De ].O favoriete

adressen van

Anoelo Rosseel

Topchefs maken lange werkdagen. Vergeten ze niet te leven? Wat doen ze in hun schaarse vrije
tijd? Wat betekent voor hen quality time?® Wat zijn hun foodieadresjes die ze liever geheim zouden
willen houden? Gaan ze wel eens bij een collega eten? Hebben ze een stamcafé? We besloten het

hen gewoon te vragen.

Chet Angala Ressasl van restaurant La Duede uit l2egem promovesrds innovaminesr
gz enige Balgische foplkok wvan aan naar twes michsinstsmsn. Angslo kreeg de
passis van hat koken van huis uit mes. Al kind vond hij et leuk om z'nmeeder en
ama in gs keuken & Falpen, teraijl bij tegelilk ook graag samen met zn groctvader
n diers moashuin werkla, Vardaar zin isfde woor zoweel et koken, als 2novooriside
voor {seizensgebonden) producten, Als twaalfprige startte hij 2'n échie opkeiding
n hotelschool Ter Groena Poorte in Brugos. Dasma werkds hij 285 jgar in Da
Karmeliat onder de vieugsls van Geart Wan Hecke. In 2007 opends hij 2'n sigen
restaurant in lesgem. Esn jaar na de opening envan, wist hijvoor La Durse de earste
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mricheinzster binman ta haler. Hoewel de sterenjacht ham naar eigen zegoen echt
niat berighoudt, kresq hi bij de jongste utgave van de micheingids zin tweads ster
GeaulifiBu gesft La Durés een mooie 17 op 200 Ondanks z2'n twes sleman weet
Arggeka Rossesl een goais brassanskeuken ook zaker t8 waardersn, Wit duidselik
teat witing kernt in djn lists mat favonste adressan.

La Duréea
Lesnstrast 28 - BETD regam
Tel. 051 31 00 31 - woenwladures ba
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Bistro Refter

Jammer genoeq is de bistro van Geard Wan
Hecks maandag gesoten. Maar ds & ewan
kan, ga ik er foch sens elen. K heb z=if nog
6.5 jpar gewerlt in De Kamnals! en gaan
gten in De Kamnafel of Refler B woor mij
zo'n bestip ds thuiskomen. Gesrt zeff ze 8
er nist zo heal vask, maar zin zoon Lous,
dis naxg bij mi in de keuken gesadd haef,
doet er nu de zaal. Grappige k& hely voor de
vader geward en de roon heeft woor mij
gesserkt. Thef inde keuken B Fredsrk Van
Hioome - wa Fabben nog samengewerkd in
Do Kameabst, Wat de keuken betreft, merk
B naturdik de stermpal van de meester: j8
prosht hier de keukean van De Karmedet, maar
dan in een veresnvoudigds versia. |k heb hier
gan perfect berside fazant gegeten. 0ok aan
te raden: de bressakin aan 't spit met fisjes
BN gosis salade

Bistro Refter
Molermesrs 2 - 8000 Bruggse
Tel, Q50 44 4300

k bekerc als ik &2n verslaving heb, dan is hat s |k
kan La Bowe de Ghce niet passsren zonder aven
e stoppen voor an of twea bollstips. Mesr nog: ik
mask &r mel pleer een ormweg voon Fudy Patbn
had vmoeger en raiteurzask, maar heeft die werkochi.
Op 2'n cuda dag - hij zal sch vervesld hebben, zeker?
fackd] - heaft hi dan dit jszalon cpgestart. Maar wie
hermn kert, zal Fet zeksr mat me sans dp; als Rudy
iets opstart, moat het perfect zin of hi begint e nist
gan. Dus trok hij nasr Halig om er cursussen e gaan
volgen. Zyn artizanaal is megalsiier, Gean smurlenis
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af aredere industide brol maar purs kwalieit zonder
kleur-, geur- of smaakstcffian, Om je sanides te geven:
z'n pistache-is is bruin van klear, zoak ket behoort
1B zin en niet grosn, met echis, grove shukjes. M
fvorste smaak: caramel, Jammer genoeg is La Gouks
o ace 5 winters geslicten.

La Boule de glace
Dielasestraat 10
EB00 Roesslars

Tel. 031 222 224

De
Kruidenmolen

Stin Bawweens is san oude schachriand van me. Hijj
bagon pak 3 jpar geladen met De Knudanmolen
en list die svolueren ol een van de beste bras

dis ik ken. Ja hoor wal esns zeggan dat vesl colega-
topcheds hisr graag sen hapje komen eten. Welnu: dat
Hopt en ket is zekar geen tosval. Zn zelfigamadkls
brasdworst van evarzasiin is echt de moake, zin paké
deliesa met een simpsl slaatie met mosterdvinaigretts
en e2n notenbrmode erbi... Gewoomyveg zalig, Ook
voor oer-Viaamse kost als konin met pruimen maet
zelfgamaaktie knoketiss ben g hier aan bt juiste adres.
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